Jaké byly vase prvni zkusenosti s vyukou na

zakladni skole?

Hned ma prvni pracovni zkusenost byla UZasna. Méla jsem Stésti na
vedenf a skvélou kolegyni, od které jsem se naucila spoustu véci. VZdy
mi zaleZelo na tom, jaké mam vztahy s zéky i s jejich rodici. Néktefi
z nich jsou dnes mymi prételi. Jako ucitelka na 1. stupni jsem se Cas-
to setkavala s détmi s poruchami uéeni. Diky mému oboru mam pro
jejich potfeby pochopeni a snazim se vZdy o to, aby se béhem uceni
co nejméné trapily. MoZna proto jsem tak spokojena na mé soucasné
pracovni pozici. Délém zéstupkyni skvélé pani feditelce na zakladni
Skole v Prezleticich. Super modernf budova. Tak hezké vztahy mezi
kolegy, zaméstnanci, Zéky a rodici jsem jesté nezaZila. Mém opravdu
Stésti.

Jaké metody a zpusoby prace povaZujete za
nejefektivnéjsi pri praci s détmi

s poruchami uceni a chovani?

Velmi zahy jsem zjistila, Ze si rozhodné nevystacim s tim, co jsem se
naucila ve Skole. Hledala jsem zajimavé kurzy, metody a zplsoby pra-
ce. Cim vic toho umim, tim vic si uvédomuji, Ze bez vybudovaného
vztahu a dlvéry neni Zadny program Uspésny. Zajimalo mé, jak to
délaji jinde, a proto jsem vyhledévala moZnosti, jak se zlepsit. Je mi
velmi blizké uceni FIE, které se soustfedi na rozvoj potencidlu kazdé-
ho Clovéka v maximalni mozné mite. Vybirdm si programy, které po-
mahaji rozvijet pozornost, soustfedéni a jsou komplexné zaméreny.
Pokud se déti maji néco zasadniho naucit déti dobre, musi si to zazit
vsemi smysly. Naucila jsem se i jinak nudnou logopedickou prevenci

délat zdbavné. Kdy? to bavi mé, uziji sito i déti.

Jakym zpusobem jste se rozhodla zalozit

vlastni praxi a co vas k tomu motivovalo?
Bé&hem mé pracovni zkusenosti v pedagogicko-psychologické porad-
né jsem si uvédomila, Ze je hrozna skoda, Ze po stanoveni diagndzy uz
neni moc ¢asu na napravy a samotnou praci s klienty. Védéla jsem, Ze
mam co nabidnout. A tak jsem se pred patnécti lety rozhodla zalozit
si soukromou praxi. Bylo to nejlepsi rozhodnuti. Vybudovala jsem si
klientelu, kterd se mi vraci a ddvéfuje mi. Nabidka mych sluzeb mé
také privedla k potfebé spolupracovat s odborniky ve spfiznénych
oborech.
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ZNATE PROGRAM PLAYWISELY? A VEDELI JSTE, ZE TOUTO
VEDECKOU A PRITOM VELMI ZABAVNOU METODOU MUZETE SVE
DETI ROZVIJET 1 V NASi CASTI PRAHY? PRECTETE S| ROZHOVOR
S ROMANOU ZIKMUNDOVOU,
A NADSENOU PROPAGATORKOU PLAYWISELY. DOZVITE SE, JAK
TENTO PROGRAM POMAHA DETEM S UCENIM | CHOVANIM A JAKE
NOVE PERSPEKTIVY OTEVIiRA RODICUM.

ZKUSENOU PEDAGOZKOU

Co vas privedlo k rozhodnuti studovat logopedii

a psychopedii?

Vzdy jsem védéla, Ze chci ucit, a proto bylo rozhodnuti o stfednii vysoké Skole jasné. Béhem
studia specialni pedagogiky jsem méla moznost seznamit se se vSemi obory. Béhem praxi
jsem obdivovala praci pedagogll se viemi z&ky, ale potiZze v oblasti komunikace a chovani
mi pfisly jako nejvétsi vyzva.

MiizZete nam priblizit, jak spolupracujete

s odborniky z pribuznych oboru a jaké
vyhody to prinasi vasim klientum?

Vim, Ze potiZe déti Casto rozpoutaji i dalsi problémy v rodiné. Nékdy je
tfeba nejdrive saturovat maminky nebo rodinu, potom se bude dafit
préace s ditétem. V téchto pfipadech se mohu spolehnout na kolegy-
ni — skvélou klinickou psycholozku - soudniho znalce. Navézala jsem
spolupréci s kolegyni logopedkou, spolupracuji s odborniky v oblas-
tech neurovyvojové stimulace. Obohacujici byla i pfileZitosti vyzkou-
Set si programy pro ty nejmensi ve Skolce.

Co vas zaujalo na programu PlayWisely

a jaké konkrétni vysledky jste pozorovala

u déti, které se ho ucastnily?

Pro PlayWisely jsem se naprosto nadchla. To diky mé dcefi a jejim dé-
tem. Je krasné vidét, jak velké pokroky tento program prinasi hlavné
v oblasti rozvoje pozornosti, komunikace a pohybu. Je to zatim jediny
program, ktery mi opravdu dava smysl. To musite zaZit. Skoda, Ze jsem
ho neznala dfive. Méla jsem moZnost setkat se i s jeho zakladatelkou
pani Patty Hannan - mezinarodni odbornici na rany vyvoj déti a zakla-
datelkou programu. Tolik energie a nadSeni jsem asi nikdy nezazila.
Ziskala jsem certifikét, ktery mé opravniuje vést lekce PlayWisely a R&T
Studio Praha - Kbely se stalo licenénim centrem tohoto programu.

Jak dulezitou roli podle vas hraje interakce
mezi rodicem a ditétem ve vzdélavacim

procesu?
Nejvetsi. Jak jsem jiz fikala, bez vztahu to nejde. Nikde. Vim, Ze ve

ve vyvoji. Program PlayWisely je dokonald souhra mezi rodi¢em a di-
tétem, bez které se uceni tolik nedafi. Je hezké pozorovat, jak se rodi-
¢e uci hram a déti jim tu radost vraci.

Jaké priznaky vyvojovych odchylek Ize

v ramci programu PlayWisely pozorovat
ajak se na né reaguje?

Vzhledem k tomu, Ze se program je pro déti od 4 mésicd, je mnoho
prilezitosti zachytit vSe hned v zacatku. Myslim tim pohyb, fec, reakce
na podnéty. Diky senzitivnim obdobim, na kterd se program zaméruje,
je tfeba mozné pfipadné rodice nasmérovat na fyzioterapii, logopedii




nebo dalsi odborniky. Nic se nepropasne. Zaroven lze pomérné brzy
vypozorovat pfedpoklady pro sporty.

Jakym zpusobem integrujete sport do svého
kazdodenniho Zivota a jak ovliviiuje vasi

profesni Cinnost?

Sport je moje dalsi velké vasen. Je to relax a Cas, kdy mohu premyslet
o véem zajimavém, o kazdém klientovi a o tom, co udélam, aby se
dafilo. Je to Cas jen pro mé a udrZuje mé v kondici.

Jakeé jsou vase plany do budoucna v oblasti
specialni pedagogiky a vzdélavani déti?

Stéle vic si uvédomuiji, jak dalezZité je se vsim dobrym zacit co nej-
drive. TakZe — PlayWisely a prace s predskolaky. Je to velmi kreativ-
ni, zdbavna a inspirujici prace. Tyhle déti vam poskytnou okamZitou
a opravdovou zpétnou vazbu. Nuti mé neustale se zlepSovat. A diky
spokojenym klientm méam plno préce, kterou délam velmi rada,
a moc si toho vazim.

Jakeé jsou vase dalsi plany?

Byt Stastna, zdrava a prospésna. Chci pokracovat ve své praci
s dospélymi i détmi a nadéle je vést k aktivnimu Zivotu. Bavi mé po-
mahat détem objevovat, co je bavi, a vidét jejich radost z pohybu. To
je pro mé nejvétsi odména.

PlayWisely:
Pro chytré
déti a hrave
rodice

Program PlayWisely pfedstavuje moderni pfistup k ranému vzdé-
lavani déti, ktery klade ddraz na uceni prostrednictvim hry a aktivni

interakce s rodici. Tento program je navrzen tak, aby podporoval kog-
nitivni, motoricky a socialni vyvoj déti v kli¢ovych fazich jejich Zivota.

» www.ctvrtak.cz

»b 15

Cile a metodika programu

Hlavnim cilem PlayWisely je umoznit détem ucit se pfirozenym a z3-
bavnym zplsobem. Program vyuZivéa fadu hernich aktivit, které jsou
specialné navrzeny k rozvoji pozornosti a komunikacnich dovednosti.
Diraz je kladen na to, aby se déti ucily hrat a rozvijely se v prostredi,

které podporuje jejich zvédavost a touhu po poznani.

Role rodic¢u

Jednim z kli¢ovych prvk programu PlayWisely je aktivni zapojeni ro-
dic¢l. Rodice se udi, jak efektivné spolupracovat se svymi détmi béhem
hernich aktivit, coZ posiluje jejich vzéjemnou vazbu a zvysuje efekti-
vitu vzdélavaciho procesu. Tato spoluprace je zasadni pro Uspésné
uceni a rozvoj ditéte.

Vyhody programu

Jednou z vyznamnych vyhod programu PlayWisely je jeho schopnost
v€asného rozpoznani vyvojovych odchylek. Program umozniuje iden-
tifikovat jak opozdénive vyvoiji, tak i nadani a talent u déti. Kromé toho
pomaha rodicim odhalit sportovni predpoklady jejich déti, coz mize
byt uzitecné pfi rozhodovani o volbé vhodnych sportovnich aktivit.

Pozoruhodné vysledky

Déti, které se Ucastni programu PlayWisely, ¢asto vykazuji vyznamné
pokroky v oblasti koncentrace, komunikace a celkového vyvoje. Pro-
gram podporuje nejen jejich akademické schopnosti, ale také rozvoj
socialnich dovednosti a emocni inteligence.

PlayWisely je inovativni pfistup, ktery vyuziva klicovych vyvojovych
obdobi v Zivoté ditéte k maximalizaci jeho potenciélu. Je to program,
ktery kombinuje zdbavu s u¢enim a podporuje zdravy a harmonicky
rozvoj déti. [l




