4
.o-,—o
PlayWisely.
Informace k pribéhu lekce:

Kazda lekce PlayWisely zahrnuje 2 karetni €asti, které jsou proloZzeny pohybovymi aktivitami.

1. karetni ¢ast — cca 7-10 minut

CERVENA SADA — ROZVOJ SCHOPNOSTI ZAMEROVAT POZORNOST

Tato karetni sada déti uc¢i zamérovat pozornost na konkrétni objekt (zviratko). Tuto
dovednost si déti osvojuji az béhem prvnich let Zivota. KdyZz miminko sleduje maminku,
vnima ji se viim, co ji obklopuje. Teprve v pribéhu Zivota se dité uci ,,odfiltrovat” vse, co
maminku obklopuje a svou pozornost zaméfit vyhradné na ni. Cervend karetni sada
napomaha trénovat rozvoj této schopnosti.

Jak toho docilime:

Zpocatku ditéti ukazujeme zviratka na bilém pozadi, pficemz touto formou v ditéti vzbudime
pocit, Ze hrajeme hru, v niz hledame dané zviratko. Poté ditéti zacneme ukazovat karty, na
nichz je zviratko jiz na pozadi barevném (postupujeme od jednobarevného pozadi k velmi
komplexnimu pozadi). Dité se jiz pIné soustiedi na hledani zvifatka, a to bez ohledu, na jak
slozitém designu pozadi se zvifatko nachazi.

Karty jsou odstupriované podle véku ditéte. Miminkiim ukazujeme zvifatka, kterd jsou velkd
a pohybuji se uprostfed zorného pole (miminka nejsou zatim schopna obsdhnout svym
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zorného pole (déti jiz dokazi obsahnout celou plochu karty). Jak déti postupuji v programu
dale do dalSich urovni, tak se velikost hledaného zvifatka zmensuje. 2leté déti jiz hledaji
zviratka o velikosti 5 mm.

Miminka sleduji karty pouze o¢ima (lektor kontroluje pohled ditéte — mizZete sledovat
taktéz) a postupné se uci ukazovat na zviratka nejprve celou dlani a poté prstem. Batolatim
nabizime k ukazovani rlizné predméty (tuzku, ukazovatko, svétylko, tvary magformers,
plastové zviratko, ...).

Postupné podporujeme u déti pfi ukazovani rozvoj feci (zaéneme vydavanim zvuku zvirat
napf. haf, haf u psa, a postupné vedeme déti k opakovani ndzvu zviratka — pes, velky pes,
velky cerny pes atd).Zajimavosti:

Cervend sada je skvélym pomocnikem i pro posilovéni ochablych oénich svalt. Déti pfi
hledani obrazk( staceji pohled do rdznych smérd, ¢imz nenasilnou formou trénuji o€ni svaly.
Tato sada je tedy velmi pfinosnd pro déti s vadou oci, ktera je zpisobena ochablymi oénimi
svaly (tupozrakost).

ZLUTA SADA — PREDMATEMATICKA SADA

Béhem 8 tydnl détem ukazujeme celkem 8 tvar(i, poté se opét vracime k plvodnimu tvaru.
Tento proces opakovanim détem pomUzZe osvojit si zakladni matematické dovednosti. Cilem
sady je vytvorit v mozku prvni nervova spojeni (synapse), ktera pak v dalSich tydnech
zpevnujeme. Systém PlayWisely je koncipovan tak, abychom v mozku déti utvareli ,pevnad“
nervova spojeni (nervové drahy, které budou hluboké a nevymizi, tj. hluboké pamétové
stopy), cehoZ docilime predevsim pravidelnym opakovanim dané aktivity:

e skladani a rozkladani tvaru

e zvétSovani a zmensovani tvaru

e narlist mnoZstvi a zmensovani mnozstvi tvaru

e zvétSovani sytosti barvy tvaru a poté zmensovani sytosti barvy tvaru

Lektor détem ukazuje karty pomérné rychle za sebou (pohybuje s nimi v prostoru vpred a
vzad, pouziva rdznou intonaci hlasu), pficemzZ v mozku diky tomu dochdzi pfirozenou cestou
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k zdkladnimu uvédoméni, Ze jsme:

e ,néco”slozili a zase rozlozili,

e narustala nam velikost a zase se zmensSovala,

e narlstalo mnoZstvi a zase se zmen3ovalo

e zvétSovala sytost barvy a zase poté zmensovala

Trénujeme tedy pouze toto zakladni uvédomeéni, neu¢ime déti tvary. Tyto dovednosti
trénujeme az od 3 let, kdy s détmi pracujeme v programu PlayWisely® jiz formou predskolni
pfipravy.

ZELENA SADA — ROZVOJ SLUCHU, ROZVOJ SCHOPNOSTI ROZLISOVAT

Tato sada vede k rozvoji sluchu a schopnosti rozliSovat mezi velkym a malym objektem.

Jak toho docilime:

e karty jsou velmi nazorné a lektor pfi jejich ukazovani pracuje se svym hlasem tak, aby
ditéti co nejvice pomohl uvédomit si, jaky je rozdil mezi velkym a malym (lektor pouziva
hluboky a vysoky hlas, hlasity a tichy).

e Dale lektor s kartami pohybuje v prostoru v rliznych smérech s cilem co nejvice ditéti
pomoci uvédomit si rozdil mezi velkym a malym objektem.

Tato sada velmi vyrazné stimuluje rozvoj reci. Déti maji touhu opakovat zvuky zviratek.

U starSich déti trénujeme schopnost parovat velkd a mala zvifata k sobé.

ORANZOVA SADA — SHRNUJE KONCEPCNE TO, CO JE OBSAZENO V PREDCHOZICH

POPSANYCH SADACH

e skladdme oblicej zviratka (malé déti jsou vyrazné orientovdny na obliceje; existenci
nohou a rukou zaznamenaji mnohem pozdéji nez obliceje), pocitame zviratka,
rozliSujeme velikost a hledame zvifatko na rliznych pozadich

e sadu ukazujeme do 18 mésicl déti

FIALOVA SADA — SHRNUJE KONCEPCNE TO, CO JE OBSAZENO V PREDCHOZICH POPSANYCH

SADACH + ROZVIiJi DALSI DOVEDNOSTI

e skladame jiz celé zviratko, pocitame zvifatka, rozliSujeme velikost a barvu zvirat, hledame
zvitatko na rliznych pozadich (¢asto velmi komplexnich designech), rozliSujeme zvifata od
sebe

e sada obsahuje jednu nesmyslnou kartu s cilem identifikovat u ditéte obdobi, kdy zacdina
chapat humor jako takovy (toto obdobi nastava kolem 18 mésict)

e sada obsahuje téz kartu se slovem oznacujicim nazev zvifete, k némuz se cela karetni
sada pojila; dité tedy intuitivné vic, co je na karté napsané a my ditéti ukazujeme
nenasilnou formou, Ze se da nazev zvirete i napsat

e sadu ukazujeme od 12 mésicu déti, pficemzZ pomérné dlouho trva, nez déti pochopi
»pravidla nové hry“

Pohybové aktivity: 15-17 minut

Déti si béhem 8 tydnu vyzkousi velmi pestrou skalu pohybovych aktivit s cilem vytvofit pevné
pohybové zaklady a podpofit pfirozeny pohybovy vyvoj ditéte. Pokud nemame moznost v
urc¢itém vyvojovém obdobi vyzkouset si nékterou z pohybovych aktivit, mGzZe to v pozdéjsim
obdobi, a i v dospélosti vést k tomu, Ze napf. nedokazeme spravné odhadovat svou polohu v
prostoru (,,narazime napt. do zarubné dvefi©").

Déti se po 8 tydnech setkavaji opét s aktivitou, kterou uz jednou zkouseli a rodi¢ ma tak
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skvélou moznost sledovat, jak dité pokrocilo ve zvladani dané aktivity. S vékem ditéte a jeho
schopnosti zvladat danou aktivitu /pohyb prikracujeme ke sloZitéjsim variantam dané
aktivity/pohybu (napf. micek shazujeme z kuZele nejprve celou rukou, poté rlznymi typy
tycek, baseballovou holi apod.).

Rada pohybovych aktivit je ndvodem pro rodice, jak mohou pracovat s détmi doma (co
procvicovat). U miminek rozvijime predevsim zafixovani spravnych pohybovych navykd,
pohyb(l a pochopeni zakladnich fyzikalnich zakon(. Pro déti je velmi zajimavé studovat
gravitacni zakon (déti fascinované sleduji pohyb mick( shozeného dolu z kuzele), rizné
zpUsoby pohybu micku (po naklonéné roviné; po roviné; pohyb mic¢ku zavéseného na hrazdé
— kyvadlovy pohyb, ...), coZ jim umoZnuje rozvinout schopnost odhadu vzdalenosti.

U miminek provadime vidy ,zahfivaci masaz“ s cilem détatko dobre naladit a pfipravit ho na
pohybové aktivity a ddle mu ukdzat , kde co na téle ma“ s cilem uvédoméni si ¢asti vlastniho
téla a souvisejici orientaci téla v prostoru.

Déti maji moZnost se na lekcich sezndmit napfiklad s nasledujicimi typy pohybu:

e chytani, hazeni, pousténi

e kopani

e posilovani

e rovnovaha

e trefovani

e rotacni pohyby

e presuny v prostoru vpred, vzad a do stran

e pfesuny v prostoru nahoru a doltd

e orientace v prostoru

e koordinace pohybu

jemnda motorika (5-10 min.):

e v kazdé lekci maji déti moznost vyzkouset si 1 nebo 2 aktivity zaméfené na rozvoj jemné
motoriky. Vyuzivdme celou fadu Montessori a PlayWisely pom(icek. Rodic¢e si mohou
nékteré pomUcky zakoupit v naSem eshopu na www.playwisely.cz nebo na recepci
centra, pokud by radi nékteré aktivity zjemné motoriky procvicovali s détmi i doma.

2. karetni ¢ast — cca 5 minut

ABECEDA — SEZNAMENI DETI S EXISTENCI PISMEN, ROZVOJ SPRAVNE ARTIKULACE
JEDNOTLIVYCH HLASEK

Détem zpivame abecedu s cilem ukdzat détem existenci pismen. Vzhledem k mnozstvi
pismen v abecedé volime formu pisnicky, nebot déti rady zpivaji (nebo jsou rady, kdyz je jim
zpivano) a lépe tak udrzime jejich pozornost. Détem zpivdme nebo fikame i hlasky, pficemz
lektor se snazi artikulaci pfehanét, aby mély déti moznost co nejlépe ,odpozorovat”
vyslovovani jednotlivych hlasek.

U déti ve véku 2,5 — 3 roky postupné zacindme pracovat se slovy.

MODRA SADA — POCETNI a SESTAV SLOVO

Cilem sady je détem ukazat, Ze se da pocet tézZ zapsat Cislici. Déti, které projdou programem
PlayWisely by mély na rozdil od déti, které pocitaji jen tak, Ze opakuji nau¢ené nazvy Cislic,
jasné chapat, co se za kazdou Cislici skryva (napf. Cislo 4 to jsou celkem 4 pejsci). Mensi déti
na karty ukazuji prstikem, vétsi déti pfi pocitani napf. prikladaji medvidky ke zviratkam.

U déti ve véku 2,5 — 3 roky zaciname s vysvétlovanim zakladnich matematickych operaci
sCitani a odcitani, a to za pomoci specidlni sady karet, kterd umoznuje détem prirozenou
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cestou pochopit, o€ pri téchto matematickych operacich jde.

Sestav slovo:

s touto sadou zacindme kolem 2,5 let véku déti. Cilem sady neni déti naucit Cist, nybrz jim

ukazat pravidla, ktera se pfi Cteni slov uplatriuji:

e slovo piSeme a Cteme zleva doprava

e slovo muZeme zaspat velkym a malym pismem

e slovo muUZeme zapsat barevné

e slovo se mliZze v prostoru pohybovat

e déti se uci rozliSovat slova navzajem od sebe (déti tak pfirozenou cestou za¢nou vnimat
rozdily mezi slovy)

e déti se uci spravné zorientovat slovo v prostoru

Sada sestav slovo vyuZiva systému hry, ktery zna dité z fialové sady. Vzhledem k tomu, Ze ma

dité principy hry jiz osvojené a pismenka zna ze zpivani abecedy, je pro néj prechod k

novému typu hry se slovy velmi pfirozeny.

ZLUTA SADA — BARVY, MNOZSTVI

Barvy:

e déti seznamujeme se skutecnosti, Ze objekty mohou mit rliznou barvu. Starsi déti se uci
pfifazovat barevné predméty k jednotlivym barvam, pozdéji i pojmenovavat jednotlivé
barvy.

Mnozstvi:

e tato sada déti pfirozenou cestou vede k uvédoméni rozdil(i v mnoZstvi néjakého atributu
(tvaru, barwvy, ...).

CERVENA SADA-LOUCENI
Kazda lekce je zakonéena loucenim se smajlikem, kdy dité na kartach hleda na riznych
pozadich smajliky a mava jim.

ZAKONCENI LEKCE PISNICKOU, KTEROU ZP{VA LEKTOR A POTE ZAMAVA DETEM.

Pro malé déti jsou velmi dllezité ritudly a pevny fad. Umozfiuje jim to lepsi orientaci v ¢ase a
v prostiedi. Proto se snazime v kazdé lekci dodrZovat vidy stejny postup (1. karetni ¢ast,
poté pohybové aktivity, jemna motorika, 2. karetni ¢ast, pisnicka na rozloucenou), abychom
détem usnadnili projit si lekci tak, aby pfi karetnich ¢astech udrzely pozornost a pfi
pohybovych aktivitach si mentalné odpocinuly.

Déti mezi 12-18 mésici maji zvySenou potiebu pohybu, coZz znamena, Ze jsou pfi kartach
obcas velmi neposedné, nékteré déti u karet stoji nebo poskakuji. Jasny rad lekci jim vSak
pomaha udrZet pozornost pri karetnich aktivitach, protoze déti védi, Zze po nich budou
nasledovat aktivity pohybové.

Lekce PlayWisely probihaji v malych skupinkach 2-3 déti, u déti se specidlnimi vyvojovymi
potfebami nabizime lekce individualni (napf. autistické déti, hyperaktivni déti). Skupinové
lekce détem umoznuji navazovat prvni socialni kontakty s détmi, uci déti ,,pockat si“ na svou
aktivitu, aZ na néj prijde fada, déti se vzajemné pozoruji a motivuiji.

Pro domaci praci doporucujeme DVD Sparkabilities, ktera vychazi z aktivit v programu
PlayWisely. DVD vSak nemohou nahradit pestrost a interaktivitu lekci PlayWisely. Jsou
dobrou pomduckou pro vyuku angli¢tiny. DVD Sparkabilities mGzete rovnéz zakoupit na
recepci centra.
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Pokud Vas ukazkova lekce zaujala a mate zajem o zafazeni do programu, prosime
kontaktujte administratora a spolecné vybereme kurz vhodny pro Vase dité.
Dékujeme!



